
Beratungsstelle für Unfallverhütung in der Landwirtschaft (BUL) 

Service de prévention des accidents dans l‘agriculture (SPAA) 

Servizio per la prevenzione degli infortuni nell‘agricoltura (SPIA) 
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Kursangebot vor Ort für gewerbliche Käsereien (Fromarte) 
 

 Merkmale Gesetz. Anfor-
derung 

Bemerkungen Dauer Kosten 

Gegengewichts-
stapler R1 

 
 

Kat. beinhaltet: 
• 3-Radstapler 
• 4-Radstapler 
• Geländestapler 

Ausbildung nach  
EKAS RL 6518  

Im eigenen Betrieb 
 
Max. 6 Teilnehmer, Betrieb muss 2 R1 
Stapler vor Ort bereitstellen 

2 Tage 3'450 CHF 
 
(alle Spesen 
inkl.) 

Deichselstapler 
S2 

 

Kat. beinhaltet: 
• Mitgängergerät 
• Mitfahrplattform 
• Handstapler 

Instruktion (ge-
mäss EKAS RL 
6518 / Art. 6 
VUV) 

Im eigenen Betrieb 
 
Max. 6 Teilnehmer, Betrieb muss 2 S2 
Deichselstapler vor Ort bereitstellen 

½ Tag 1'350 CHF 
 
(alle Spesen 
inkl.) 

Kran (Kat. C) 
inkl. Anschlagen 
von Lasten 
 

Kat. beinhaltet: 
• Portalkrane 
• Brückenkrane 
• Motorisierte Kettenzüge, welche 

an einer Schiene laufen 
• Auslegerkrane 

• Drehkrane 
• Schienenkrane ohne Seilwinde 
• Teleskopstapler mit Anbaugerät 

Haken ohne Seilwinde 
• Lastwagenladekran bis 400’000 

Nm und bis 22 m Auslegerlänge 

Ausbildung (ge-
mäss Kranverord-
nung, Art. 8 VUV) 

Im eigenen Betrieb 
 
Eine Ausbildung ist erforderlich, wenn 
der Kran Art. 2 Kranverordnung ent-
spricht: 
• Tragfähigkeit am Kranhaken mind. 

1000 kg oder Lastmoment mind. 
40'000 Nm. 

• Motorisch angetriebenes Hubwerk 
• Kranhaken kann horizontal in min-

destens einer Achse frei verfahren 
werden. 

Ansonsten genügt eine Instruktion 
(gemäss Art. 6 VUV) 
 
Max. 6 Teilnehmer 

1 Tag  1'950 CHF 
 
(alle Spesen 
inkl.) 
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 Merkmale Gesetz. Anfor-
derung 

Bemerkungen Dauer Kosten 

Erste Hilfe 
 
 

Praktische Ausbildung, unter ande-
rem mit folgenden Themen: 
•  Beurteilung des Verletzten 
•  Möglichkeiten zur Alarmierung 
•  Herzmassage und Defibrillator 
•  Verbrennungen, Vergiftungen,   
Stromschläge, Stürze, Schlagan-
fälle, Ersticken usw. 
 

EKAS RL 6508, 
Punkt 7, Notfall-
organisation 

Im eigenen Betrieb 
 
8-10 Teilnehmer 

1 Tag 
 
oder  
 
½ Tag 
(Refresh 
oder re-
duziertes 
Pro-
gramm) 

Im Betrieb: 
1'950 CHF 
 
  
1'350 CHF 
 
(alle Spesen 
inkl.) 
 
 

Ergonomie und 
Muskelaufbau 
 
 
 
 
 
 
 

Praktische Schulung mit unter an-
derem: 
•   Anatomische Grundlagen 
•   Handhabung von Lasten und Ar-
beitshaltungen 
•    Durchführung von Aufwärm-, 
Kräftigungs-, Ausgleichs- und Ent-
spannungsübungen 
• Vorstellung des Exoskeletts 

EKAS RL 6508, 
Punkt 9, Gesund-
heitsschutz 

Im eigenen Betrieb oder an einem an-
deren Ort (Landwirtschaftsschule 
usw.) 
Erfordert einen sauberen Raum, der 
für Bodenübungen geeignet ist (Bo-
denmatten werden für die Schulung 
bereitgestellt), sowie für die Übungen 
geeignete Kleidung. 

1 Tag Im Betrieb: 
1'950 CHF 
 
(alle Spesen 
inkl.) 
 
Anderer Ort, 
gemäss Miet-
bedingungen 

 
Weitere Schulungen vor Ort im Betrieb zu Arbeitssicherheit- und Gesundheitsschutzthemen sind auf Anfrage möglich.  


